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ஊடக அறிக்கைக

இலங்கைக   இ  ராணுவ தகைலகை�யகத்தில்   

ஆறாவது சர்வதேதச தேயாகா தின   நிகழ்வுகள்  

ஆறாவது சர்வதேதச தேயாகா தினத்திகைன முன்னிட்டு இலங்கைக இராணுவம் �ற்றும் இந்திய உயர்

ஸ்தானிகராலயம் ஆகியகைவ ஒன்றிகை1ந்து விதேசட தேயாகா அ�ர்வு ஒன்றிகைன 2020 ஜூன் 21 ஆம் திகதி

ககாழும்பில் உள்ள  இராணுவ தகைலகை�யகத்தில் ஏற்பாடு கசய்யப்பட்டிருந்தத ன. இந்திய பிரத�ர் ஸ்ரீ

நதேரந்திர தே�ாடி �ற்றும் ஜனாதிபதி ககௌரவ தேகா த்தாபய ராஜபக்ஷ ஆகிதேயாரின் கசய்திகளும் இந்த

நிகழ்வில் ஒளிபரப்பு கசய்யப்பட்டன.

2. இந்திய  உயர் ஸ்தானிகர் ககௌரவ  தேகாபால் பாக்தேல அவர்களும் பாதுகாப்பு பகைடகளின்

பிரதானியும் இராணுவ தளபதியு�ான கலப்டினன்ட் கஜனரல் சதேவந்திர சில்வா அவர்களும் பல்தேவறு

முக்கியஸ்தர்கள்,  உயரதிகாரிகள் ஏகைனய பகைடயினர் ஆகிதேயாருடன் இகை1ந்து இந்த  அ�ர்வில்

பங்தேகற்றிருந்தனர்.  இதேததேவகைள  பாதுகாப்பு பகைட தே�ற்கு தகைலகை�யக ம் -  பனாககாட �ற்றும்

திருதேகா1�கைல கடற்பகைட �ற்றும் கடல்சார் அக்கடமி ஆகியகைவயும் இந்த அ�ர்வில் இகை1ய வழி

மூல�ாக இகை1ந்திருந்தன

3. ககாவிட்19  கபருதேநாயிகைன எதிர்ககாள்வதில் இலங்கைக இராணுவத்தினர் முன் னின்று

கசயற்பட்டிருந்தகை�க்காக பாராட்டுககைள கதரிவித்திருந்த இந்திய உயர் ஸ்தானிகர் ககௌரவ தேகாபால்

பாக்தேல அவர்கள், தற்தேபாகைதய  சூழ்நிகைலயில் தேநாய் எதிர்ப்பு சக்தி யிகைன அதிகரிப்பதிலும் �ன

அழுத்தத்கைத குகைறப்பதிலும் தேயாகா  �ற்றும் ஆயுள்தேவதம் ஆகியகைவ வழங்கிவரும் பங்களிப்பு

கதாடர்பாகவும் சுட்டிக்காட்டியிருந்தார். இன்று உலகளாவிய ரீதியில் இருக்கும் பல மில்லியன் க1க்கான

�க்கள் த�து இன  �த  நிற  க�ாழி தேவறுபாடுகள் எதுவும் இன்றி தேயாகா  பயிற்சிகள் சிலவற்கைற

கசய்வதன் மூலம் ஆதேராக்கியம், �கிழ்ச்சி,  சுயம் கதாடர்பான விழிப்பு1ர்வு �ற்றும் ஞானம் கபறுதல்

ஆகியகைவ சார்ந்த பலன்ககைள அனுபவிக்கின்றனர் எனவும் அவர் குறிப்பிட்டார்.



4. இந்த  நிகழ்வில் இலங்கைக இராணுவ  தளபதியும், பாதுகாப்பு பகைடகளின் பிரதா னியு�ான

கலப்டினன்ட் கஜனரல் சதேவந்திர  சில்வா  உகைர நிகழ்த்துகைகயி ல்,  இலங்கைகக்கும் இந்தியாவுக்கும்

இகைடயில் பல  ஆண்டுகளாக  இருந்துவரும் கூட்கடாருகை�ப்பாட்டிகைன தேயாகா  தே�லும்

வலுவாக்குவதாக குறிப்பிட்டார்.  தற்தேபாது கா1ப்படும் நிகைலகை�களுக்கு அகை�வாக சர்வதேதச தேயாகா

தின  நிகழ்வுககைள ஏற்பாடு கசய்தகை�க்காக  அவர் இந்திய  உயர் ஸ்தானிகராலயத்துக்கு

பாராட்டுக்ககைளயும் கதரிவித்தார் .  இகை1யவழி மூல�ாகவும்  இப்பயிற்சிககைள தே�ற்ககாண்டகை�

ஆன்�ா,  உடல் �ற்றும் �னம் ஆகியவற்கைற இகை1க்கும் ஆதேராக்கியம்சார் தேயாகா கசயற்பாடுககைள

அகைனவரும் அனுபவிப்பதற்கு  அரியகதாரு சந்தர்ப்பத்கைத வழங்கியதாகவும்  அவர் குறிப்பிட்டுள்ளார் .

5. சர்வதேதச  தேயாகா  தின  நிகழ்வுகளில் இலங்கைக இராணுவத்தினர் கதாடர்ச்சியாக  மூன்றாவது

வருடம் பங்தேகற்றுள்ளனர்.  சுகாதார நகைடமுகைறகள் �ற்றும் சமூக இகைடகவளி ஆகியகைவ தேப1ப்பட்ட

நிகைலயில் இம்முகைற இராணுவத்தினருடனான  தேயாகா  அ�ர்வு ஏற்பாடு கசய்யப்பட் டிருந்த்து.

இதேததேவகைள சர்வதேதச தேயாகா தினத்கைத முன்னிட்டு இலங்கைகயில் பல்தேவறு ஏகைனய பல நிகழ்வுகளும்

ஏற்பாடு கசய்யப்பட்டிருந்தன.
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