
ඉන්දියයානු මහ කකයාමසයාරිස් කයාර්යයාලය

කකයාළඹ

***

පුවත්පත් නිකවේදනය

පස් වන ජයාතත්‍යන්තර කයයායෝගයා දිනය ජූනි 15 වන දින කකයාළඹදී සමරනු

ලබය

ඉන්දියයාකවේ  මූලිකත්වකයන්  කයයායෝජනයා  කළ  පරිදි  2014 වර්ෂකයේදී  එක්සත්

ජයාතීන්කගේ මහ මණ්ඩලය සසෑම වසරකම ජූනි 21 වන දින ජයාතත්‍යන්තර කයයායෝගයා

දිනය කලස නම් කරන ලදී.  කමම කයයායෝජනයාව සඳහයා රටවල්  170කට අධික

ප යෝ රමයාණයක් සහකයයායෝගය දදැක්වූ අතර ශ යෝ රී ලලංකයාව,  ඉන්දියයාව සමග ඒ සඳහයා

මූලිකත්වය ගත් රටවල් අතරින් එකක.  ආයුර්කවේදය කමන්ම කයයායෝගයා වත්‍යයායයාමද

ඉන්දියයාව සහ ශ යෝ රී ලලංකයාව අතර කපයාදු උරුමකයේ කකයාටසක.  2015 වර්ෂකයේ සිට

ජයාතත්‍යන්තර කයයායෝගයා දිනය දහස් ගණනක් වූ කයයායෝගයා පිළිබඳ උනන්දුවක් දක්වන

පිරිසකගේ සහභයාගීත්වකයන් දිවයන පුරයා සදැමකර්. 

කමම  වසකර්දී  පස්  වන  ජයාතත්‍යන්තර  කයයායෝගයා  දිනය  සදැමරීම  සඳහයා  විකශේෂ

වදැඩසටහනක් සලංවිධයානය කර තිකබන අතර එය ජූනි 15 වන කසනසුරයාදයා  කප.

ව 6 ට කකයාළඹ නිදහස් චතුරස යෝ රකයේදී පදැවදැත්කවේ. 

ශ යෝ රී ලලංකයාකවේ සලංස්කකෘතික කටයුතු අමයාතත්‍යයාලංශය,  ටයාටයා කමයායෝටර්ස් සමයාගම සහ ශ යෝ රී

ලලංකයාකවේ  කීර්තිමත්  කයයායෝගයා  වත්‍යයායයාම  ආයතන  වන  ස්වයාමි  විකවේකයානන්ද

සලංස්කකෘතික  මධත්‍යස්ථයානය,  රයාම්  ක යෝ රිෂ්ණයා  ආයතනය,  අෂ්ටලංක  කයයායෝගයා  මන්දීර්,

කසත්සඳ කයයායෝගයා, හත කයයායෝගයා මධත්‍යස්ථයානය, ක යෝ රියයා බබයාජි කයයායෝගයා අරණත්‍යම්, ධමත්‍යයා

කයයායෝගයා,  Institute of Human Excellence, My Yoga Lounge,  ශක්ති ආනන්ද

කයයායෝගයා  මධත්‍යස්ථයානය  (මඩකලපුව),  Adhi  Yogam,  Arogya  Anahata  Yoga,

Samskruti  Patanjali  Yoga  Centre  සහ  Rhythmic  Yoga  කමම වදැඩසටහන

සඳහයා අත්වදැල් බදැඳ කගන ඇත. 

කයයායෝගයා, ප යෝ රයාණයයාම  සහ භයාවනයා  ඇතුළත් කමම වදැඩසටහන සඳහයා  සදැමටම

ආරයාධනයා කරනු ලදැකබ. කම් සඳහයා කනයාමිකල් සහභයාගී විය හදැකය. (කයයායෝගයා මදැට

රැකගන ඒමට කයාරුණික වන්න)  ඉන්දියයානු මහ කකයාමසයාරිස් කයාර්යයාලය විසින්



සහභයාගීත්ව සහතිකයක්ද පිරිනමනු ලබය. කරුණයාකර iccrcolombo2gmail.com

යන විදද්‍යුත් තදැපදැල් ලිපිනයට විදද්‍යුත් තදැපසෑලක් කයයාමු කර වදැඩසටහන සඳහයා

ලියයාපදිලංචි වන්න. 

වදැඩි  විස්තර  සඳහයා  දුරකථන  අලංක  2684698 ඔස්කස්  ස්වයාමි  විකවේකයානන්ද

සලංස්කකෘතික මධත්‍යස්ථයානය අමතන්න. 
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