
இ�திய உய� �தான�கராலய�

ெகா���

ஊடக அறி�ைக

10ஆவ� ச�வேதச ேயாகா தின�ைத ெகா�டா�� வைகயி� 

10 நா� ேயாகா 
மேஹா�சவ� ஆர�ப�

 10ஆவ� ச�வேதச ேயாகா தின�ைத (IDY) ெகா�டா�� 
வைகய��

 10 நா� ேயாகா 

மேஹா
�சவ�

 ெகா��� ேதசிய 
�தனசாைலய�� 13 ஜூ� 2024 அ�� 

ஆர�பி�� 

ைவ�க�ப�ட�. இ�த வ�ட�தி� ச�வேதச ேயாகா தின
 ெதான��ெபா�ளான

  ‘ெப�க� 

வ���ட��கான ேயாகா’ எ�� 
தைல�ப��

 கீ� இ�நிக�� ெகா�டாட�ப�ட�
ட� 

ெகா��பி� உ�ள ப�ேவ� பாடசாைலகைள� ேச��த 200 இ��� ேம�ப�ட மாணவ�க� 

ப��ப�றி
ய���தன�. 

2. இ�திய உய� �தானிகராலய�தி� கலாசார 
அலகான 

ெகா��பி� உ�ள �வாமி 

விேவகான�தா கலாசார ைமய�தா�  (SVCC) �மா� 30 அைம��க�ட� இைண�� ஏ�பா� 

ெச�ய�ப���ள  2024 ேயாகா மேஹா
�சவ�, 13 ஜூ� 2024

 �த� 22 
ஜூ� 2024 

 வைர 

இல�ைகயி
� நைடெபற��ள�.

3. ேயாகா மேஹா
�சவ�தி�

 இர�டா� நா�  ‘ஆேரா�கிய�தி�கான ேயாகா’ எ�� 

ெதான��ெபா��ட�
, கிழ�� மாகாண ���லா� பணியக�தி� ஒ��ைழ��ட�,  ஜூ� 

14ஆ� திகதி தி�ேகாணமைல, 
ம�ைகச�

 ைமதான�தி� ஏ�பா� ெச�ய�ப�
���த�

. 

ேயாகா மேஹா
�சவமான� 

���ப�தி�கான ேயாகா, ஆ�மீக
�� 

ேயாகா
��

, 

மனிதேநய�தி�கான ேயாகா, ந�வா���கான ேயாகா, ஆ��ேவத�தி�கான ேயாகா, 

அைமதி�கான ேயாகா, ந��ண�க�தி�கான ேயாகா எ
�ற ெதான��ெபா��கள��

 நா� 

��வ�� ப�ேவ� ��கிய இட�களி� நைடெப��
. இ�வா���கான ேயாகா 

ம
ேஹா

�சவ�
 ஜூ� 22 அ�� ெகா��� கா� �க�திட�� 

நைடெப�� பா�ய
 

நிக��ட� நிைறவைட��.

4. இ�திய உய��தானிகராலய� ம��� அ�பா�ேதா�ைட, க�� ம��� யா��பாண�தி� 

உ�ள அத� 
�ைண� �தரக�களா� ச�வேதச ேயாகா தின�தி�

 ��ேனா�யாக  

இல�ைக ��வ�� �மா� 100 ேயாகா நிக��க� ஏ�பா� ெச�ய�ப��. இல�ைகயி� 

���லா ம��� காணி அைம�சி� ஒ��ைழ��ட�,  இல�ைகயி� 
தன���வமி�க

 

இட�களி� பி�னணியி� 
இ�த அம��க� 

ெதாட�
�சியாக

 ஏ�பா� ெச�ய�ப��.



5.  ந�வா���கான ேயாகாவி� ��ைமயான அ���ைற ம��� ந�ன வா��ைகயி� 

அ��த�களி���� ஒ� 
வ��தைலைய 

வழ��� அத� திறைன அ�கீகாி��  ஐ�கிய 

நா�க� சைப 69/31 தீ�மான�தி� �ல� ஜூ� 21 
ஆ� திகதிைய 

 ச�வேதச ேயாகா 

தினமாக �ச�ப� 2014 இ� அறிவி�த�. 
அ���த� 

 உலெக�கி�� உ�ள மி��ய� 

கண�கான ேயாகா பயி�சியாள�க� ஒ�ெவா� ஆ��� ஜூ� 21
ஐ ச�வேதச ேயாகா 

தினமாக� 
ெகா�டா�கிறா�க�. ேயாகா எ�ப� உட� நிைலக�, ���� க���பா� 

ம��� தியான� �ல� மன�, உட� ம��� 
உ��ண�� 

ஆகியவ�ைற 

ஒ
��கிைண���

 ஒ� 
�ராதன ெசய��ைறயா��. ந�ைமநாேம அறித�

, உ� 

அைமதி, சமநிைல, ெநகி���த�ைம, வ�ைம, மன
�

 ெதளி�, உண��சி 
�திர

�த�ைம 

ம��� ஆ�மீக விழி��ண�� ஆகியவ�ைற 
ேயாகா ேம�� வ����கி�ற�.

***********

ெகா���

18 ஜூ� 2024


