
ඉ��යා� මහ ෙකාමසා�� කා�යාලය

ෙකාළඹ

�ව�ප� �ෙ�දනය

10 වන ජාත��තර ෙය�ගා �නය ���ෙත� �න දහය� �රා 

පැවැ�ෙවන ෙය�ගා මෙහ��සවය ඇරෙ�

දස වන ජාත��තර ෙය�ගා �නය සැම�ම සඳහා �න 10� �රා 

පැවැ�ෙවන ෙය�ගා මෙහ��සවය අද �න ෙකාළඹ ජා�ක 

ෙකෟ�කාගාරෙ�� ආර�භ �ය. ෙමම වැඩසටහන ෙමම වසෙ� 

ජාත��තර ෙය�ගා �න ෙ�මාව වන ‘කා�තා ස�බල ගැ��ම සඳහා 

ෙය�ගා’ යන ෙ�මාව යටෙ� ෙකාළඹ ��ධ පාස�වල ���ය� 200කට 

අ�ක සංඛ�ාවකෙ� සහභා��වෙය� පැවැ��ණ. 

2. 2024 ෙය�ගා මෙහ��සවය ෙකාළඹ, ඉ��යා� මහ ෙකාමසා�� 

කා�යාලෙ� සං�කෘ�ක අංශය වන �වා� �ෙ�කාන�ද සං�කෘ�ක 

මධ��ථානය ���  �� ලංකාෙ� ෙය�ගා සං�ධාන 30� පමණ හා 

එ�ව සං�ධානය කර� ලබ�. එය 2024 �� 13 �ට �� 22 වන �න 

ද�වා පැවැ�ෙව� ඇත. 

3. ෙය�ගා  මෙහ��සවෙ� ෙදවන �නය ‘�ෙර��භාවය උෙදසා ෙය�ගා’ 

ය�න ෙවත අවධානය ෙයා� කර�� �� 14 වන �න ���ණාමලය, 

මැ� ෙහ�ස� ��ඩාංගනෙ�� පැවැ�ෙව� ඇ� අතර එය නැෙගන�ර 

පළා� සංචාරක කා�යාංශය හා එ�ව සං�ධානය කර �ෙ�. ෙය�ගා 

මෙහ��සවය ප�ල උෙදසා ෙය�ගා, ආධ�ා��ක�වය සම�� ෙය�ගා, 

ම�ෂ��වය සඳහා ෙය�ගා, �වතාවය සඳහා ෙය�ගා, ආ��ෙ�ද සඳහා 

ෙය�ගා, සාමය සඳහා ෙය�ගා, එක��බව සඳහා ෙය�ගා යනා� ��ධ 

අංශ ෙවත අවධානය ෙයා� කර�� රට �රා ��ධ ��ෙ�� �ථානවල 

පැවැ�ෙව� ඇත. ෙය�ගා මෙහ��සවය �� 22 වන �න ෙකාලඹ, ගා� 

�වෙ�ර ��ෙ� පැවැ�ෙවන උ�සවය�� සමා�ත ව� ඇත. 



4. ජාත��තර ෙය�ගා �නය ෙව�ෙව� ඉ��යා� මහ ෙකාමසා�� 

කා�යාලය, මහ�වර සහකාර ඉ��යා� මහ ෙකාමසා�� කා�යාලය 

සහ හ�බ�ෙතාට සහ යාපනය ඉ��යා� ෙකා���ල� ෙජනරා� 

කා�යාල ��� ෙය�ගා වැඩසටහ� 100� පමණ සං�ධානය කර� 

ඇත. ෙමම වැඩසටහ� අත�� ෙබාෙහ�මය� �� ලංකා රජෙ� සංචාරක 

සහ ඉඩ� අමාත�ාංශය හා සහෙය�ගෙය� �ව�න �රා ��ෙ�� 

වැදග�කම�� �� �ථානවල සං�ධානය කර� ඇත. 

5. �වතාවය සඳහා ෙය�ගා ව�ායාමය�� සාකල� ප�ෙ�ශය සහ 

ෙය�ගා ව�ායාමය�ට �තන ��තෙ� ආත�ෙය� ��මට ලබා �ය හැ� 

සහය හ�නාග��� 2014 ෙදසැ�බ� මාසෙ�� එ�ස� ජා��ෙ� 

සං�ධානය 69/31 ප�ඥ��ය හරහා �� 21 වන �න ජාත��තර ෙය�ගා 

�නය ෙලස න� කරන ල�. එතැ� �ට ෙලාව �රා ෙය�ගා ව�ායාමය�� 

�රත ව�න� ��� සෑම වසරකම �� 21 වන �න ජාත��තර 

ෙය�ගා �නය සමර� ලැෙ�. ෙය�ගා ය� කා�ක ඉ�ය�, ��ම පාලනය 

සහ භාවනා යනා�ය හරහා මනස, ශ�රය සහ ආධ�ා�මය එ� කරන 

ෙපෟරා�ක ක�මෙ�දය �. �වයං ෙසායාගැ�ම, අභ��තර සාමය, 

සම��තතාවය, නම�තාවය, ශ��ය, මාන�ක �ර��භාවය, 

��තෙ��ය �ථා�තාවය සහ අධ�ා��ක�වය අව� ��ම යනා�යට 

ෙය�ගා ව�ායාම මනා ��වහල� ෙ�. 
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