
ඉන්දියානු මහ ක ාමසාරිස්  ාර්යාලය 

ක ාළඹ 

*** 

 

පුවත්පත් නිවේදනය 

 

ශ්‍රී ලංකාවේ දී 9වන ජාත්‍යන්ත්‍ර වයෝගා දින සැමරුම්: වාසුධායිව 

කුටුම්බකම් සඳහා වයෝගා 

ක ාළඹ, ඉන්දියානු මහ ක ාමසාරිස්  ාර්යාලය, එහි සංස් ෘති  

අංශය වන ක ාළඹ, ස්වාමි විකේ ානන්දද සංස් ෘති  මධ්‍යස්ථානය, 

යාපනය ඉන්දියානු ක ාන්දියුලර් කෙනරාල්  ාර්යාලය, හම්බන්දකතාට 

ඉන්දියානු ක ාන්දියුලර් කෙනරාල්  ාර්යාලය සහ මහනුවර සහ ාර 

ඉන්දියානු මහ ක ාමසාරිස්  ාර්යාලය 9 වන ොතයන්දතර කයෝගා ිනය 

නිමිත්කතන්ද 2023 ජූනි 17 වන ින ිට 21 වන දා දක්වා ිවයින පුරා විවිධ්‍ 

වැඩසටහන්ද සංවිධ්‍ානය  ර ඇත.  

2. “වාසුධ්‍ායිව කුටුම්බ ම් සඳහා කයෝගා” යන කත්මාව යටකත් සුවිසල් 

මහෙන වැඩසටහනක් 2023 ජූනි 17 වන ින කප.ව. 6.45 ිට ක ාළඹ, 

නිදහස් චතුරස්‍රකේ දී පැවැත්කවනු ඇත. ශ්‍රී ලං ාකේ කසෞඛ්‍ය අමාතයාංශය 

ඇතුළු විවිධ්‍ සහ රුවන්ද සමඟ සහකයෝගීව පැවැත්කවන කමම වැඩසටහන 

සඳහා මහෙනතාවට කනාමිකල් සහභාගී විය හැ . මහ ක ාමසාරිස් 

 ාර්යාලය ජූනි 21 වන ින තවත් කයෝගා වැඩසටහනක් ක ාළඹ වරාකේ දී 

පැවැත්ීමට  ටයුතු කයාදා ඇත.  

3. 9වන ොතයන්දතර කයෝගා ිනකේ විකේෂ පියවරක් කලාව පුරා ිටින 

කයෝගා කලෝලීන්ද කලස එ ට එක්  රනු ඇත. කමම වසකර් දී “කගෝලීය සාගර 

වළල්ලක්” නිර්මාණය  රමින්ද කලාව පුරා කතෝරා ගන්දනා ලද වරායන්ද හිි 

කයෝගා වැඩසටහන්ද පැවැත්කවනු ඇත. සුවතාවය යන කපාදු අරමුණ මත 

කලාව පුරා ෙනතාව එ ට එක්  රන 2023 ොතයන්දතර කයෝගා ිනය 



ඉන්දියාකේ වර්තමාන G20 සභාපතිත්වකේ කත්මාව වන වාසුධ්‍ායිව 

කුටුම්බ ම් එනම් “එක් පෘථිවියක්, එක් පවුලක්, එක් අනාගතයක්”යන 

කත්මාව  හා සමපාත කේ.  

4.  ායි  සහ මානි  සුවතා අංගයක් කලස ශ්‍රී ලාංකි යන්ද කවත 

කයෝගා වයායාම ප්‍රවර්ධ්‍නය කිරීම සඳහා ස්වාමි විකේ ානන්දද සංස් ෘති  

මධ්‍යස්ථානය විින්ද 2023 ොතයන්දතර කයෝගා ිනය දක්වා වන ින 50 තුළ 

විකේෂ වැඩසටහන්ද සංවිධ්‍ානය  රන ලදී. 2023 මැයි 1 වන ින ිට ස්වාමි 

විකේ ානන්දද සංස් ෘති  මධ්‍යස්ථානය විින්ද රාෙය ආයතන, කයෝගා 

මධ්‍යස්ථාන සහ කේශීය සහ රුවන්ද සමඟ එක්ව කයෝගා වැඩසටහන්ද, 

වැඩමුළු, කේශන සහ විවිධ්‍ වයස්  ාණ්ඩ සහ වෘත්ති යන්ද සඳහා ඉිරිපත් 

කිරීම් පවත්වන ලදී. කේශීය වවදයවරුන්ද සඳහා පැවති කයෝගා වැඩමුළුව, 

ක ාළඹ, නගර සභා පිටිකේ පැවති කයෝගා සැිය සහ කම් වන විට ිවයින 

පුරා පැවැත්කවන ආරක්ෂ  අංශ සඳහා කතින වැඩමුළුව යනාිය කම් 

අතරින්ද සුවිකේෂ කේ.  

5. 2014 වසකර්දී ඉන්දියාකේ මූලි ත්වකයන්ද කගන එන ලද කයෝෙනාවක් 

සම්මත  රමින්ද එක්සත් ොතීන්දකේ මහා මණ්ඩලය සෑම වසර ම ජූනි 21 

වන ින “ොතයන්දතර කයෝගා ිනය” කලස නම්  රන ලදී. කමම කයෝෙනාව 

සඳහා රටවල් 170ක් සහය ලබා දුන්ද අතර ශ්‍රී ලං ාව එහි සම 

අනුග්‍රාහ යකු විය.  

6. ආයුර්කේදය කමන්දම කයෝගා වයායාම ද ඉන්දියාව සහ ශ්‍රී ලං ාව විින්ද 

කබදාහදා ගන්දනා උරුමකේ ක ාටසකි. ශ්‍රී ලං ාකේ පිහිටා තිකබන ඉන්දදීය 

රාෙය තාන්දි   ාර්යාල 2015 වසකර් ිට ශ්‍රී ලං ා නාය ත්වය සහ 

ෙනතාවකේ සහභාගීත්වකයන්ද ොතයන්දතර කයෝගා ිනය මහත් 

උනන්දදුවකින්ද සමරයි. පසුගිය වසරවලදී පැවැත්ූ වැඩසටහන්ද සඳහා 

සහභාගී ූ පිරිස දහස් ගණනකි. ක ාවිඩ්-19 වසංගතය කේතුකවන්ද 2020 

සහ 2021 වසරවලදී අතථය අයුරින්ද ද 2022 වසකර්දී නිදහස් චතුරස්‍රකේ දී 

හයිබ්‍රිඩ් අයුරින්ද පැවති වැඩසටහන්ද සඳහා ද ෙනතාව මහත් උනන්දදුවකින්ද 

සහභාගී ූහ.  

*** 



 

ක ාළඹ  

2023 ජූනි 12  


